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1. Hristé 5. Obrazova pfiloha
1.1. Hraci plocha 5.1.  Hul hrage v poli
Hraje se na volné plo3e, na které jsou umistény branky, vzdélené od sebe
50m s toleranci 5m. Uprostied vzdalenosti mezi brankami je stfedova €ra, =
kolmd na podélnou osu hfisté. Tato Céra je dlouhd 30 m a na kazdém konci c
je opatfena kloubovym praporkem, vysokym minimalné 40 cm. Uprostfed 2
stfedové Cary je umistén stfedovy bod, kolem kterého je veden stiedovy -
kruh o poloméru r = 3m. Pojem brankova ¢ara se pouZiva pro pomysinou |
nekonetnou spojnici brankovych tygi, rovnob&Znou se stfedovou Carou.
Cdry mohou mit maximalni tlouStku 10cm.
Pozn.: Poradatel soutéZe povinné schvaluje vybaveni hristé (branky, )
¥ max. 2/3 délky hole 13-33cm
praporky, kuZele atd.).
60 - 100 cm

1.2.  Brankovisté

Je to kruh o poloméru r = 3m se stfedem na podéiné ose hri§ts. Cara je
souCésti brankoviSté. Brankovd Cdra je vyznaCena mezi tyemi branky.

1.3. Branky

Jsou umistény uprostfed brankovisté na brankové ¢ére, kolmo na podél-
nou osu hfisté. Maji tvar Ctverce o rozmérech 180-183 x 180-183cm. Tyce
mohou byt dfevéné, kovové nebo umélohmotné, valcovitého tvaru o max.
pruméru 7cm a min. pruméru 2 cm. Branky musi byt prostorové, opatieny
k ty¢im pfiléhavou, pro tenisovy miGek nepropustnou, pruhlednou siti.

Pozn.: Mic musi mit moZnost se v kaZdém misté branky pohodiné
dostat za brankovou Cdru. Jako sit se napriklad nesmi pouZivat pldtna,
maskovacich siti apod.

1.4. Stfidatky

Je to izemi vné hfisté o rozmérech 10 x 3m, vyznacené ve vzdalenosti 3m
od praporku stfedové ¢dry. Je rozdéleno na dvé poloviny pomysinou ¢arou,
navazujici na stfedovou ¢aru. Druzstvo md stfidacku vZdy na své poloving.

Pozn.: Pfi zméné stran se méni i polohy stfidacek.
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3.4. Mit rozhodéciho

Jestlize rozhod¢i prerusi hru v domnéni, Ze byla poruSena pravidla a zjis-
ti, Ze tomu tak nebylo nebo Ze se v pravidlech zmylil (napf. po konzultaci
s druhym rozhod€im), ponechd mi€ druzstvu, které jej mélo pod kontro-
lou pred preruSenim hry. Pokud Zddné druzstvo nemélo mi¢ pod kontro-
lou, nésleduje rozhoz v mist&, kde se mit nachdzel v dobé pferuSeni (viz

0dst.2.7).

3.5. Prava kapitdna a jeho zastupce

PFi pferuSené hife muZe poZadat rozhod¢iho o vyklad pouZitého pravidla,
pfipadné upozornit rozhodciho, Ze si pociné v rozporu s pravidly. Pfi pferu-
Sené hie muZe poZadat rozhod€iho, aby zkontroloval vyzbroj a vystroj sou-
pefe. Pokud skute¢né neodpovida pravidlum, je hra€ soupefe vyloucen ze
hry (viz. odst. 3.2.2.), pokud je v pofddku, urci kapitdn jednoho spoluhréce,
uvedeného na zapise, ktery bude vyloucen.

Na zaC4tku utkéni beztrestné pozadat rozhod¢iho o pfekontrolovéni vystro-
je a vyzbroje soupefe. PFipadny provinilec neni potrestdn, pouze nesmi
nepovolenou vystroj nebo vyzbroj pouZit ve hfe.

Kapitén si také muZe jednou za polocas pfi pferusené hre vyZadat oddecho-
vy Cas v délce 60 sec. Hraci ¢as se zastavuje.

3.6. Zépis o utkani
Zpusob vedeni zépisu urCuje pofadatel soutéZe.

4. Zvlastni ustanoveni

Pravidla ¢eského lakrosu mohou byt dopInéna nebo pozménéna soutéznim
ligovym Fadem nebo pofadatelem turnaje, ale jen pro danou soutéz.

Pozn.: Je tedy napiiklad moZné zkratit hraci ¢as na turnajich, hrat utkani
do rozhodnuti bez moZnosti remizy, zkouset novd pravidla apod.
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1.5.  Uzemi tFetiho rozhod&iho a trestna lavice

Je to tzemi vné praporkd na strané protilehlé stfidackdm. Zpravidla se
nevyznacuje.

1.6.  Uzemi rozhod&iho
Je to stfedovy kruh.

2. Vlastni hra

2.1. Hraci doba

Je 2 x 25 min. hrubého €asu s 5 minutovou pfestavkou. Béhem prestavky si
druZstva vyméni strany a stfidacky. Hra kon¢i uplynutim hraci doby na zna-
meni hlavniho rozhod€iho. Za znameni se povaZzuje pisknuti rozhod¢iho.

Utkani je doba mezi zahajenim utkani (nastoupenim druZstev) a ukoncenim
utkani (vyhlaSenim vysledku).

Rozhod¢i pozastavi ¢as utkani, pokud v pribéhu zdpasu doSlo k situaci, pfi
které se mi¢ nedostal vzapé&ti po prerudeni do hry. Jde napf. o zranéni, ztra-
tu miCe, trestné stfileni, Upravu vystroje brankare, opravu branek nebo €ar,
imysIné zdrZovéni rozehréni, oddechovy €as, zménu zdpisu, dotaz kapitdna
ve stfedovém kruhu a pod.

B&hem posledni minuty zékladni doby utkdni ¢i prodlouZeni rozhodgf (€aso-
méric i trestoméric) pozastavuje Cas pfi kazdém preruSeni hry. Rozhod¢i je
povinen pfi kaZzdém preruSeni hry ohldsit zbyly ¢as utkéni.

Pozn.: Pokud je v okamZiku zaCatku posledni minuty hra prerusena

(napf. se hrdci pfipravuji na rozhoz), casoméric a trestoméric¢ okamzité
pozastavuji ¢as a poustéji ho aZ v okamZiku, kdy hra pokracuje.

2.2. Potet hraci

Pocet hraCu jednoho druzstva ve hfe je max. 6 (zpravidla 5 hracu v poli
a brankdr) a min. 4 hréci. K utkédni muZe za jedno druZstvo nastoupit max.
22 amin. 5 hracu. Tito hra¢i musi byt uvedeni jmenovité (pfijmenf) s ¢islem
dresu a registratnim. ¢islem (na turnajich neni povinné psét registratni
Cisla) v zépise o utkani. Kapitan a jeho zéstupce jsou v zdpise oznaCeni
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obdrZelo pfi oslabeni.
SlouZené i neslouZené tresty musi byt uvedeny v zapise.

3.2.6. Tresty brankafi

Pokud je brankafi udélen 2 nebo 5 min. trest, slouZi ho za néj néhradnik
vybrany kapitdnem z hra¢u uvedenych v zépise o utkdni. Osobni trest slouzi
brankaf osobné.

3.2.7. Mnohondasohné tresty

Mnohondsobné tresty jsou udéleny hrdci, ktery se provinil nékolikanasob-
nym poruSenim pravidel ve hfe.

Pozn.: llustrativni priklad: hrdc¢ se provini sekdnim a postizenému je
ponechéna vyhoda. Vinik opét sekd a tentokrat do hlavy. Hrac je tedy
vyloucen na 2 + 5 min. Po odpiskdni slovné napadne rozhodcriho. Tym
JiZ neni trestdn a trestdn je pouze vinik osobnim trestem podle druhu
provinéni budto 10 min. trestem nebo do konce zdpasu. 2 + 5 min.
slouZi jiny hrdc, urceny kapitdnem.

3.2.8. OdloZené tresty

Jedno druZstvo muZe mit na trestné lavici pouze dva hrace, ktefi soucasné
slouzi trest (neplati u osobnich trestd). Zaroveri na hraci ploSe musi zustat
alespori Ctyfi hraci veetné brankére. Pokud je tedy vyloucen treti hra¢ stej-
ného druZstva na trestnou lavici, odejde na ni, jeho druZstvo hraje déle ve
Ctyfech hracich a jeho trest se zatne zapocitavat teprve po vyprseni trestu
prvniho trestaného z jeho druZstva. Ten se vSak muZe vratit na svoji stfi-
dacku aZ pfi preruent hry.
Pozn.: DruZstvo tedy hraje 4 min. v oslabeni o dva hrdce a na trestné
lavici md do pferuseni tfi hrdce.
V pfipadé vstieleni branky oslabenému druZstvu se u nékolikandsobného
trestu vraci do hry ten hrdc, ktery byl vyloucen jako prvni (pokud nedostal
osobni trest).

Pokud druZstvo nemd v pfipadé nékolikandsobného vylou€eni alespon Ctyfi
zpusobilé hrace, nésleduje za kazdy dalSi 2 min. trest trestné stfileni a za
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skofepinovych chrénicu (napf. ledvin) rozhod¢i posoudi, jestli nemohou
komukoliv zplsobit zranéni a hré&ci popf. chrdni¢ povoli. Pfilba a kryt
obliceje je povinny pro brankafe, hrace s brylemi a pro hrace, kterému
v den konani zdpasu nebylo 18 let. BrankaF musi pouZivat suspenzor.

2.3.3. Obuv

Lehka sportovni, jsou povoleny kopacky s vyménitelnymi Spunty. Nesméji
mit Spicky ani ostré hrany (napfiklad nejsou povoleny tretry). Hra¢ nesmi
hrét bos.

Pozn.: lehka sportovni obuv nejsou kanady, polobotky a pod.!

2.3.4. Dresy

Druzstvo je povinno nastoupit k utkdni v jednotnych dresech s Cisly na
zédech. Gisla na zddech musi odpovidat Cislim v zépise o utkani. Jednotny
dres pfedstavuje dres s ¢islem na zddech a jednotné trenyrky.

Pozn.: rozhod¢i nepripusti ke hie hrdce, ktery nemd jednotny dres.
VSeobecné rozhod¢i nepfipusti ke hie hrace s vystroji nebo vyzbroji, kterd
by podle jeho minéni mohla komukoliv zpusobit zranéni.

Pokud je v prub&hu hry u nékterého z hracu v poli zjiSténa nepovolend
vyzbroj €i vystroj, je hrd€ vyloucen ze hry na 2 minuty a nesmi ji dél pouZi-
vat (odst. 3.5. a odst. 3.2.2.).

2.4. Technika a cil hry

MiGek se po hfisti nosi, hazi nebo odbiji pomoci lakrosové hole. Gilem hry
je dopravit micek do branky soupefe. Branka miZe byt uzndna pouze teh-
dy, pokud byla dosaZena ve hfe (izn. Ze hra nebyla preruSena signdlem
rozhodciho).

Jestlize, podle minéni rozhod¢iho, ziskalo utocici druzstvo vyhodu poru-
Senim pravidel a nasledkem toho vstfelilo branku, rozhod¢i branku neuz-
nd. Branka neplati, jestlize byla s mi¢kem do branky vhozena i lakrosové
hal dtocnika nebo dtoénik dmysing usmérnil mi€ do branky Casti svého
téla. Branka dosaZend po nedmysiné te¢i Gtocnika nebo obrdnce plati.
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pismeny C a A. Brankéfi jsou oznaCeni pismenem B (takto mohou byt
oznaceni pouze dva hréci). Kapitdn je oznaCen pdskou na rukdvu, kterd
je odli§nd od barvy dresu. Site pasky je 5-10cm. Pfi zranéni, &i vylouge-
ni kapitdna do konce zdpasu, pfebird jeho dlohu a pasku jeho zdstupce.

Po zahdjeni utkdni smi zapis ménit pouze rozhodgi.

2.3. Vyzbroj a vystroj

Hraje se s tenisovym mitem a holemi na Cesky lakros. MiCe ke hfe doddva
doméci druZstvo. Zpusobilost mi¢u ke hie uruje rozhod¢i.

Pozn.: Mi¢e by nemély byt pfili$ ohrané, zaSpinéné nebo poSkozené.

2.3.1. Lakrosova hil

Hul hrace v poli - celkova délka hole je 60-100 cm. Hal tvofi rukojet a oko
pro vyplet. Délka rukojeti musi tvofit alespor 2/3 délky hole. Vnitfni roz-
méry oka jsou: Sitka 13-20cm, délka 13-33cm. Do oka hole se musi vejit
kolecko o pruméru 13cm.

Maximalni povolend hloubka vypletu je takové, aby alespori ¢ast mi€ku, vol-
né vloZeného do vypletu pfi bo¢nim pohledu z kterékoliv strany vyCnivala
pres rdm oka (posuzuje se oko samostatné bez ohledu na sklon rukojeti).
Hloubka vypletu se vZdy posuzuje pro pfedni i zadnfi stranu.

Povoleny je materidl, ktery neohroZuje bezpecnost hrd€u — napf. dfevo,
duralové trubka, laminat, plast.

Hul nesmi mit ostré hrany ani vy¢nélky. Je zakdzano pfivazovat nebo jinak
pripeviiovat hul k ruce.

Hul brankdre - oko pro vyplet muZe dosahovat 1/2 celkové délky hole (délka
60-100cm), s max. Sitkou 30 cm. Hloubka vypletu neni omezena.

2.3.2. Chranice

Jsou povoleny rukavice, pfilby, ochranné kryty obliCeje, chranice zubu,
ramen, koncetin a trupu, které podstatné nezvétSuji objem téla. Brankar
muZe navic pouZivat betony a lapaCku. Kromé brankéfe jsou zakdzi-
ny skofepinové chranice kloubd (tzn. loktu, ramen, kolen atd.). U jinych
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kazdy dalSi 5 min. trest dvé trestné stfileni. V pfipadé dalSich vyloucenych
se postupuje stejné.

3.2.9. Kontumace
Kontumace je ur€eni vysledku zépasu rozhod¢imi.

Kontumacni vysledek utkéni je 10:0. Kontumacni vysledek muze rozhod¢i
oznamit aZz do vyhlaSeni utkani u stfedové ¢ary. Pokud je v dobé pfedCasné-
ho ukonceni utkdni stav s vét§im rozdilem branek nezZ je deset ve prospéch
druZstva, které se neprovinilo, ponechdva se tento vysledek. V tomto pfipa-
dé se neméni vysledek na 10:0.
Kontumacni vysledek je moZné vyhlasit z téchto duavodu:
e jestlize pocet hracu dohrdvajicich utkani klesne pod pét
e pokud je rozhod¢i fyzicky napaden hraGem (popf. nehrajicim Cle-
nem druZstva) b&hem hry nebo i pfi jejim pferuSeni
Pozn.: Pokud byl tedy rozhod¢i napaden po odpiskdni konce zdpasu,
ale pred vyhldSenim vysledku a zakonCenim utkdni, muZe vyhldsit
kontumacni vysledek.

3.3. Vyhoda

Jestlize faulovany hrd¢ md mi¢ pod kontrolou, rozhod¢i signalizuje pone-
chani vyhody a hra pokracuje bez preruSeni.

PFi vyhodé s vylouCenim (signalizace zvednutou rukou) rozhodCi prerusi
hru az po zakonceni akce a udéli trest. Za zakonceni akce se povazuije vstre-
leni branky nebo ztrdta miCe (soupef dostane mi¢ do drZeni). Nasleduje
rozhoz v misté, kde byla hra pferudena (viz odst. 2.7).

Pozn: Napf. pouhy dotek protihrdce vyhodu neprerusi.
Jestlize z akce padla branka, 2 min. trest je udélen, ale neslouZi se. V pfipadé

vylouceni na 5 min. je trest slouZen a hra¢ se vraci po prvni brance, kterou
jeho druZstvo obdrZelo pfi oslabeni.

Pozn.: JestliZe z akce padla branka a provinivsi tym uZ hraje v oslabent,
potom vSechny tresty odpykdvané na trestné lavici zustdvaji
v platnosti.
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Branka plati, pokud miCek pfeSel celym objemem brankovou ¢éru do bran-
ky.

Ve hre vitézi druZstvo, které doséhlo vétsiho poCtu vstrelenych branek. Pri
rovnosti branek hra kon€i remizou.

2.5. Nastup na utkani

Pfed zahajenim utkdni nastoupi ob& druZstva ve stfedu hfisté. Rozhod¢i
zkontroluji vyzbroj a vystroj hrécu (vEetné néhradni). K samotnému utké-
ni nastupuje hra€ pouze s jednou holi, rezervni hole musi byt uloZeny na
stfidaCce (vCetné hole brankdfe). Pred zacatkem utkdni si mohou kapitani
vylosovat strany (pokud se neshodnou), na kterych zanou prvni polocas.
Rozhodg¢i zkontroluji hraci plochu, vyznaceni ¢ar, regulérnost branek, nepa-
tfitné pfedméty na hraci ploSe, ozndmi hracum, ktery rozhod¢i je hlavni
a poté daji pokyn k zahdjeni hry.

2.6. Zahdjeni hry

PoloCasy se zahajuji rozhozem na stfedovém bodu. Hréci obou druZstev se
musi nachdzet aZ do signdlu rozhod¢iho na své poloviné hfisté.

PFed zacatkem poloCasu a po uplynuti oddechového ¢asu se vZdy rozhodgi
pfed samotnym zahdjenim hry ujisti, Ze obé druZstva jsou pfipravena ke
hfe. Znameni ddvaji za druzstvo brankéfi zvednutim hole a to nejdéle do
30 vterin.

Padne-li branka, rozehrdva tym, ktery ji obdrzel, stejnym zpuisobem, jakoby
protivnik porusil pravidlo o stfedové Cafe (viz. odst. 2.9.5. poruSeni pravi-
dla o stfedové Cére). Navic plati, Ze ostatni hra€i musi aZ do signélu rozhod-
¢iho setrvat na své vlastni polovinég.

2.7. Rozhoz

PouZiva se k zahdjeni hry a ve vdech dalSich pfipadech, kdy neni mi¢
vloZen hragi do lakrosky. PFi rozhozu stoji dva protihraci ¢elem k sobg,
s lakroskami u nohy, vzdaleni od sebe min. 0,5 m. Rozhod¢i mezi né vha-
zuje mi¢ do vySky nad urovni hlavy a piskd, kdyZ mi¢ stoupd. Oba hraci
pak mohou zasdhnout do hry aZ po signélu rozhod¢iho. Zasahne-li jeden
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Pozn.: Pokud je jasné vidét imysl faulovat hrdce (napf. imysiné seknuti
je velmi nebezpecné), pak je treba uplatnit osobni desetiminutovy
trest.

Osobni trest do konce zdpasu se udéluje pfi druném 5 min. trestu (jednomu
hraci Ize udélit i dva 5 min. tresty najednou za prohfeSky ve hie). V tomto
pfipadé hra¢ opusti stfidacku a trest je slouZzen ndhradnikem, ktery po 5
min. nastoupi do hry. Za dmysIné brutdlni faul a urdZku rozhodciho lze
udélit osobni trest do konce zdpasu.

Pozn.: Je treba rozlisit nevhodny komentdr (osobni trest 10 min.)
a urdZku (do konce zdpasu,).

3.2.5. Trestné stiileni

Trestné stfileni (ddle jen TS) - se udéluje pfi nedovoleném zdkroku na hré-
Ce, ktery v momenté faulu Sel sdm na brankare nebo pfi imysiném vbéhnu-
ti do brankovisté s umyslem zmarit gol soupefe (odst. 2.12.).
Pozn.: Trestné stfileni je moZné naridit vSude na hristi (tedy ne jenom
na soupefové poloviné), pokud byla dodrZena zdsada, Ze v dobé faulu
nebyl mezi tito¢nikem a brankou Zddny jiny hrd¢ soupere neZ brankdr.
Provedent: hrég, ktery provddi TS, vybihéd na znameni rozhodciho ze stfedu
hfiSté a md miC v lakrosce. Nesmi se zastavit ani vracet. Trestné stfileni
kon&i v okamZiku, kdy mf¢ pfetne brankovou aru nebo se odrazi od tyce Ci
brankére vné brény. Dordzet odraZeny mic jiz uto¢nik nesmi. Uto€nik nesmi
zasahovat do hry po té, co mi€ opustil jeho lakrosku.
Ostatni hr&ci jsou b&hem TS za stfedovou €arou nebo na stfidacce a nemo-
hou Zadnym zpusobem zasahovat do prabéhu TS.
Trestné stfileni maZe provadét kterykoliv hra€ druZstva, ktery je zapsan
v zdpise 0 utkani.
Cas se bghem TS pozastavuje. Brankaf musi po dobu TS zlistat v branko-
vi§ti. Hra pokracuje rozhozem na stfedovém bodu.

Zaroven s trestnym stfilenim je provinilci udélen miniméing 2 min. trest.
Ten se zapiSe do zapisu do utkdni, ale neslouZi se.

5 min. trest se slouZi a vraci se do hry po prvni brance, kterou jeho druZstvo
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3.2.3. Vylou€eni ze hry na 5 min. a ztrata mite
Trest vylouceni ze hry na 5 min. a ztrata mice se udéluje hradi za:

faul po 0dpiSKaANI..........ccccveveeeceeeeeeee e odst. 2.14.
tmysiné hruby faul odst. 2.28.
sekdni nad trovni ramen
PIChANT RO ...
podraZeni ze zadu....................
e faul loktem nad drovni ramen

Hra pokracuje vlioZzenim do lakrosky soupefe v misté prestupku. Potrestany
hrac se vraci do hry po uplynuti trestu na znameni rozhod¢iho nebo po
druhé brance, kterou jeho druZstvo obdrZelo v oslabeni a pfi niZ zaroveri
nebyla proti jeho druzstvu signalizovana vyhoda s vyloucenim.

Oslabeni je situace, pfi které mé druZstvo na trestné lavici vice vylouCenych
hra¢a neZ souper (do poctu se nepocitaji osobnf tresty).
Pozn.: Jestlize padne gdl pfi signalizované vyhodé s vylouc¢enim
a provinivsi se tym uZ hraje v oslabeni, potom signalizovany 5 min.
trest je slouZen a hrdc se vraci po prvni brance, kterou jeho druZstvo
obdrZelo pri oslabeni (viz odst. 3.3.). VSechny tresty odpykdvané v tu
chvili na trestné lavici zustdvaji v platnosti.

3.2.4. Osobni trest

Osobni trest je udélen pouze hraci, druzstvo nehraje v oslabeni. Osobni
trest muazZe byt udélen spolu s krat§im trestem. V tomto pfipadé musi jit
spolu s postiZzenym na trestnou lavici jeSté jiny hra€ (urCeny kapitdnem)
a ten se vraci do hry po uplynuti men3iho trestu. Po uplynuti osobniho
10 min. trestu se potrestany hrac vraci aZ pfi nejbliZz§im preruseni hry.

Osobni trest 10 min. se udéluje za nevhodny komental na rozhodnu-
ti rozhod€iho, dmysiny a hruby faul (spolu s dvou €i pétiminutovym
trestem), pichani holi (odst. 2.18.) a pfi osobnich prohfedcich, kte-
ré nevyZaduji trest do konce zépasu. Osobni trest 10 minut (pokud byl
udélen zéroveri s kratS§im trestem), se zaCind pocitat po uplynuti krat-
Siho trestu. Jinak po zahdjeni hry po vylouceni. Osobni 10 min. trest

automaticky ndsleduje po tmysiném faulu, ktery vedl ke zranéni hrace.

hra¢ do hry dfive, rozhoz se opakuje. Dopusti-li se této chyby pfi opakova-
ném rozhozu znovu, je mi¢ vioZen do lakrosky soupefi na misté rozhozu.

Pokud se jeden z aktéra rozhozu dopusti chyby (napf. vyrazi dfive nez roz-
hod¢i piskd), je moZné poSkozenému tymu ponechat mi€, pokud ho ma
poSkozeny tym v drZeni - vyhoda. Pokud rozhod¢i nejdfive zapiskd chybu
pfi rozhozu a poté posoudf, Ze rozhoz vyhrélo poSkozené druzstvo, mi¢ mu
vloZi do lakrosky na misté&, kde byl mi¢ zachycen.

Pozn.: Je vhodné vloZit mi€ do lakrosky druZstvu, které rozhoz vyhrdlo
a rozhod¢i odpiskal chybu soupefi.

Vyména hrau na rozhozu je nepfipustnd. Rozhoz konéi dotykem micku
lakrosky nebo dotykem zemé&. BEhem rozhozu je zakdzéna hra télem a bra-
néni rukou pohybu lakrosky soupere. Ostatni hraci jsou vzdéleni min. 3m
od aktéru rozhozu.

Pozn.: Podle tohoto znéni je moZné branit soupefovu lakrosku pouze
svoji lakroskou. Hrdt télem je moZné aZ po dotyku mite zemé Ci
lakrosky jednoho z ti¢astniku rozhozu.

Rozhoz je mozné provéadét kdekoliv na hfisti, pouze ve vzddlenosti mensi
jak 3m od brankovisté se rozhoz presune na brankovou ¢aru 3m od bran-
kovité. Na zacatku obou polovin zdpasu se provadi rozhoz na stfedovém
bodu. Hraci obou druZstev musi stat na své vlastni poloviné. Pfebéhnout
pres pulici ¢aru sméji az po signdlu rozhod€iho (trestd se stejné jako chyba
hrae na rozhozu).

2.8. \VloZeni do lakrosky

Stojici hra¢ rozehréva na znameni rozhod¢iho. Hraci soupefe jsou vzdaleni
min. 3 m. Pokud se prestupek stane daleko za brankovou €arou je mozné
pfisunout hru a vloZit mi¢ do lakrosky 3m za brankovou ¢drou a 3m od
brankovi$té.

2.9. Stredova cara

2.9.1. Preneseni mite na polovinu soupefe
Hra¢ muze prenést mi€ na polovinu soupefe pouze v pfipadé, Ze jde pfes
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o UmysInou Aru ruKOU....eeveeee e odst. 2.13. stfedového bodu (vloZenim do lakrosky). Ostatni hraci obou druZstev musi
e UimysIné zalehnuti nebo za$ldpnuti mice ...........cccvenee. odst. 2.13. aZ do signdlu rozhod¢iho stdt mimo stfedovy kruh. Po signélu rozhodéiho
©  PIOTAZENT oottt odst. 2.15. muZe rozehrévajici hrac:
. hakgvgnl............v. .......................... e s odst. 2.19. « libovolng rozehrat
* sekdni do soupefovy lakrosky nepfiméfenou silou....... odst. 2.23. «  vstoupit do vlastni poloviny
*  strkdni a odstrkovani voInou rukou .........cc...cceceeenenne. odst. 2.25. « vstoupit do poloviny soupefe

Trest ztréty mice s napomenutim se udéluje za: Pro tyto jmenovité pFiklady neplati omezeni odst. 2.9.1. - 2.9.4. o stiedové
e kopnuti (Slapnuti) do soupefovy lakrosky .................... odst. 2.13. Céfe. PFi poruSeni pravidla o Cafe je téZ moZné nechat vyhodu druZstvu,
e zékrok po odpiskdnf odst. 2.14. které se neprovinilo.
e nedmysIny dder nohou nebo rukou.........cccccevvvvnenne. odst. 2.14. Pozn.: v pfipadé 2.9.4. je to velmi vhodné.
e z4krok zezadu a bez miCe ......oovvvvvveeevereeeceeeceee odst. 2.14.

e bradnéni bez mice odst. 2.14.

e naskakovéni do hrace odst. 2.14.
LI o[ 7 1 (T odst. 2.20.
®  KIOSCEK.....cveeeecteeccee e odst. 2.21.

®  SBKANT ..ot odst. 2.23.
e nebezpelné Strkani...........ocoooeeeinniceeeee odst. 2.25.
e nedovolend BranBni...........cccceevvveeeeeeceee e odst. 2.26.

Pozn.: Trest ztrdty mi¢e s napomenutim znamend, Ze pokud se hrac,
ktery byl jiz napomindn, opét provini pfestupkem s napomenutim, je
vykdzdn na dvé minuty. Napomenuti se hraci udili ustné.

Hra pokraCuje vloZenim miCe do lakrosky soupefe v misté prestupku.

Pozn.: Mi¢ nesmi byt vioZen do lakrosky bliZe neZ 3m od brankovisteé.
Pokud se prestupek stal blize neZ 3m, ndsleduje vioZeni do lakrosky
ve vzddlenosti 3m od brankovi$té na ose stfed branky - misto
prestupku.

3.2.2. \Vylouéeni ze hry na 2 min. a ztrata mice
Trest vylouCeni ze hry na 2 min. a ztrdta mice se udéluje druzstvu za:
* nezapsani hraCe do zépisu (pokud neni pofadatelem soutéZe urce-
no jinak)
e Spatné stfidani.........................
¢ nesportovni chovéni stfidacky
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Stfedova ¢éra je soucdsti obou polovin hfisté (a pravé té, na které se hra-
je)-

2.10. Casovy limit
Casovy limit 30 sec se méfi druzstvu od okamziku, kdy ma mi& v drzenf.
Pokud se tak stane za vlastni brankou, pocitd se od okamZiku prekrogenf
brankové Cary nebo od prvni pfihrdvky. Umysiné pomalou hru za vlastni
brankou muZe rozhod€i posoudit jako zdrZovani a pridélit mit soupefi (na
brankové ¢afe 3m od brankoviSté).
Pozn.: | rozehrdni brankdfe je povaZovano za pfihrdvku a casovy limit
se za¢ind pocitat.
Do vypr8eni ¢asového limitu musi druzstvo vystfelit na branku soupefe
a pokud tak neucini, ztrdci mi€. DruZstvo, které se neprovinilo, pak roze-
hrévé ze své pomysiné brankové ¢éry a 3m od brankovisté. 5 sekund pred
vypr&enim ¢asového limitu rozhod¢i v poli signalizuje zvednutim ruky a pfi-
sluSnym poctem zdviZenych prstu, kolik vtefin jeSté zbyva (viz obrézek). Je
mozZné i istné upozornit.
Rozhod¢i posoudi, zda Slo o stfelu. Pokud usoudi, Ze ano, signalizuje obno-
veni asového limitu (viz obrdzek).

Pozn.: Je tieba posoudit, zda druZstvo, které tieba vede minutu pfed
koncem zdpasu o gol, nepfehodr oblou¢kem mi¢ nad brankou s tim,
aby se mu zacal pocitat novy limit. Na druhou stranu tfeba strela, kterd
ani nedoleti k brance (te a pod.) muZe byt povaZovdna za stfelu.
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stfedovou €dru jako prvni hra¢ svého druzstva. Jestlize v okamZiku, kdy
prechdzi ¢dru, stoji néktery z jeho spoluhracu jednou nebo obéma nohama
na poloviné soupefe nebo se zde dotykd jakoukoliv ¢asti téla zemé, zname-
nd to poruseni pravidla.

VSeobecné plati, Ze hra€ ktery pfechdzi ¢aru (s miCem nebo bez) se nachézi
na té poloving hFisté, ze které vychdzi pfesné do okamZiku, neZ se dotkne
jakoukoliv &asti téla poloviny, na kterou vchézi. Cara je soutasti té poloviny,
ze které hra¢ vychazi.

2.9.2. Prechod stfedové ary

PFi pfechodu stfedové ¢ary muze hrag, ktery nejde pres stfedovou ¢aru jako
prvni hra¢ svého druZstva, pfijmout pfihrdvku pouze v tom pfipadé, Ze se jiz
nedotyka vlastni poloviny.

Hraci mohou prebihat stfedovou Caru pouze v prostoru vymezeném pra-
porky. Pohyb hrdfe mimo praporky znamend poruSeni pravidla (omezeni
neplati na pohyb mice, ktery maze byt pfihrdvén i mimo praporky). Pokud
preb&hli mimo praporky hraci obou druZstev soucasné, piskd se rozhoz na
stfedovém bodu.

2.9.3. Prihravka pies stfedovou éaru

Hréc, ktery pfihraje spoluhraci pfes stfedovou ¢aru, se nesmi na poloving
soupefe dotknout miCe dfive, neZ jeho spoluhrac nebo soupef (pokud jde
pres Céru jako prvni tak samoziejmé smi).

2.9.4. Zpétna piihravka pies stfedovou ¢aru

Zpétnd prihrdvka nebo pfeneseni mite ze soupefovy poloviny na vlastni se
nepfipousti (toto pravidlo se nevztahuje na mic z rozhozu).

Pozn.: preneseni znamend, Ze hrd¢ s micem prekroCi viastni ¢dru a dotkne
se néjakou cdsti téla viastni poloviny nebo, Ze mi¢ se dotkne na viastni
poloviné zemé.

2.9.5. PoruSeni pravidla o stfedové ¢are
PFi poruSenf pravidla o stfedové ¢ére rozehravé tym, ktery se neprovinil ze
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Trest vylouCeni ze hry na 2 min. a ztrata mice se udéluje hréci za:

®  NESPravnou VYStroj @ VWzhroj......cooeeeeeererienerennencennnnns odst. 2.3.
e (mysIné porudeni pravidla o brankovisti...................... odst. 2.12.
e napadeni télem odst. 2.17.
e hrubé, umysIné Ci opakované drZeni ...........cccccoevnecnee odst. 2.20.
e hruby kros€ek a krostek ze zadu.........cccocvvererernnnne odst. 2.21.
» faul loktem €i kolenem .2.22.
® SBKANT e odst. 2.23.
®  POUrAZENT .. odst. 2.24.
e zahozeni nebo zakopnuti MiCe........cccoveerrirernrnennne odst. 2.27.
e (mysIné kopnuti nebo $ldpnuti do soupefovy lakrosky odst. 2.27.
e nesportovni Chovani..........cccoeeeiieiceicceeccee, odst. 2.27.
© RPUDOST....e odst. 2.28.
e zafaul po n@POMMANT .......ccovreerreceerreceeeeae odst. 2.30.

Hra pokraCuje vloZenim do lakrosky na stfedovém bodu (u trestu pro
druZstvo) nebo v misté pfestupku (u trestu pro hrace).

Potrestany hra¢ se vraci do hry po uplynuti trestu na znameni rozhodc¢iho
nebo po prvni brance, kterou jeho druZstvo obdrZi pfi oslabeni a pokud
zaroveni proti jeho druZstvu nebyla signalizovéna vyhoda s vylou¢enim.

Oslabeni je situace, pfi které mé druZstvo na trestné lavici vice vyloucenych
hracu neZ souper (do poCtu se nepoCitaji osobni tresty).
Pozn.: Podle tohoto znéni neni rozhodujici, zda byly hrdci vylouceni
soucasné nebo zvlast. Pokud padne branka a na trestné lavici je stejny
pocet hrdCu z kaZdého druZstva (nepocitaji se osobni tresty), nikdo
z vylou€enych se nevraci do hry.

Pozn.: Pokud k zdpasu nastoupi jedno druZstvo se ¢tyimi hrdci v poli
a druhé s péti a druZstvu s péti hraci je vyloucen hrdc na 2 minuty,
jednd se o oslabeni, pfestoZe jsou na hristi sily vyrovndny.

Pozn.: JestliZe padne gdl pfi signalizované vyhodé s vylouc¢enim
a provinivsi se tym uZ hraje v oslabeni, potom signalizovany 2 min. trest
je udélen, ale neslouZi se (viz odst. 3.3.). VSechny tresty odpykdvané
v tu chvili na trestné lavici zustadvaji v platnosti.
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Pfi pferuSeni hry po nedovoleném zékroku na hréce se ¢asovy limit obno-
vuje uvedenim mice do hry.

Pokud se utocici druzstvo po strele opét dostane k mi€i, pocita se limit az
od doby, kdy mé druzstvo mi¢ pod kontrolou. Do té doby muZe byt hra
lito¢nika posouzena jako zdrZovani.

2.11. Mic v drzeni
Mi¢ v drzeni md druZstvo, které si pfihrdva nebo néktery z jeho hracu ma
mit pod kontrolou, to znamené:

e mdamic v lakrosce

e miC siv lakrosce nadhazuje

e miC leZi na zemi v jeho dosahu (u brankafe v celém brankovisti)

Pozn.: VSechna tato ustanoveni jsou duleZitd pro méreni ¢asového
limitu na strelu a limitu v brankovisti.

2.12. Hra v brankovisti

V brankovisti se smi pohybovat pouze brankaF (oznaCeny v zapise pisme-
nem B). MuZe v ném hrat nohama i rukama, chyceny mi¢ nesmi rozehrét
rukou ani lapackou, ale smi ho vykopnout anebo rozehrat pomoci lakrosové
hole (neplati pro odraZzeny mi¢ po stfele). Mi¢ musi vykopnout, vyhodit
nebo vynést z brankovisté do 5 sec. Pfekroceni téchto pravidel znamena
ztratu mice (soupef rozehréva na brankové ¢dfe 3m od brankovisté).

Pokud je mi€ v brankovisti déle neZ 5 sec. bez pFicinéni brankare (zapleten
v siti nebo ve vystroji), ndsleduje rozhoz na brankové Cére ve vzdélenosti
3m od brankovisté.

Pozn.: Je duleZité posoudit, zda mél brankadr snahu micek vynést nebo
ne. Pokud mél snahu, ale nemohl ho napfiklad zvednout z nerovného
povrchu, pak se zpravidla drobné prekroceni limitu 5 sec. nepiskd.

Pro hru brankare v poli plati stejnd pravidla, jako pro ostatni hra¢e (neplati
u vystroje). Brankdr vSak smi prekrocit stfedovou €aru jen v tom pfipadé,
Ze mé pouze vystroj a vyzbroj, uréenou pro hréace v poli.
Pozn.: Pokud md skofepinové chrdniCe, lapacku, betony, velkou
a hlubokou lakrosku nesmi za palici ¢dru.
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3.1.1. Povinnosti

Rozhod&i rozhoduji nestranné podle platnych pravidel. Maji sportovni odév,
odlisny od hréacu, pistalky a stopky, méfidlo na méfeni lakrosky. Rozhod&i
posoudi pfed zdpasem regulérnost hfisté a mice a vystroj a vyzbroj hracu.

3.1.2. Prava

Kdykoliv pfi pferudené hie kontrolovat vystroj a vyzbroj hracu, zastavit hra-
ci €as, ukongit zdpas pfed¢asné z duvodu, které zabrdnily dalsi hfe nebo
znemozZnily objektivni rozhodovéni. Vyhldsit kontumacni vysledek v pfipa-
dé, Ze jedno nebo obé druzstva nenastoupi v pfedepsané dobé k zapasu.

3.2. Prestupky a tresty
Podle druhu a zdvaZnosti pfestupku jsou stanoveny tresty:

O ZHATA MICE. .. 3.2.1.
e ztrdta mie s NAPOMENULIM ......c.cvviviiicicece e 3.2.1.
« vylou€eni ze hry na 2 min. a ztrdta mice e 3.2.2.
e vylouceni ze hry na 5 min. a ztrdta miCe.......cccocevvevecnenn. 3.2.3.
e 0S0DNItrest 10 MIN. ..o 3.2.4.
* osobni trest do konce zapasu.. . 3.24.
o trestné SHIENT ......coviieeeeee e 3.2.5.
o tresty Drankafi ... 3.2.6.
e mnohonésobné tresty... e 3.2.7.
o 0010ZENE LrESTY .ueieeceee e 3.2.8.
®  KONTUMACE. ....cvvcveeicicciee e 3.2.9.

3.2.1. Ztrata miCe a ztrata mice s napomenutim
Trest ztraty miCe se udéluje za:

e zadruhou chybu pfi rozhOZU........cccoceverniiiercccee

e porudeni pravidla stfedové Cary ........cccvevrrrnirinnnne

e prekroCeni ¢asového limitu 30 sec. pro stfelu..

o DrankoviSte........cooiiii s

e prekroCeni Casového limitu 5 sec. v brankovisti........... odst. 2.12.
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2.33. Zranéni hrace

Pokud b&hem hry dojde ke zranéni hréce, rozhod¢i neprodlené prerusi hru
a hraci je poskytnuta patfitnd pomoc. Hrac, ktery dal nemuZe pokraCovat ve
hfe, musi byt vystfidan (v tomto pfipadé neni nutno stfidat na stfidacce ani
s dotykem). Hra pokraCuje bud rozhozem v misté pferu3eni hry nebo micem
rozhodciho.

2.34. Zavér utkani

Hra kon€i zavérecnym hvizdem hlavniho rozhodg¢iho. Branka, kterd padla
po odpiskani, neplati. Pokud doSlo soucasné s odpiskdnim konce zdpasu
k prestupku, je jeSté proveden ndasledny trest. Pfi vlioZeni do lakrosky a po
pisknuti musi hra¢ neprodlené vystfelit s obéma nohama na zemi a nesmi
pfihrat. Branici hraCi (napfiklad ve zdi) také musi stat ob&ma nohama na
zemi a nesmi vyrazit proti stfelci (brankaf v brankovisti neni v pohybu ome-
zen). V pfipadé, Ze je udéleno trestné stfileni, provede se celé.

Obé druzstva nastoupi do stfedu hfi§té a rozhod¢i oznami vysledek. Po
ukonceni zdpasu kapitdni potvrdi svymi podpisy spravnost zapisu.

Utkdni kon€i ndstupem obou druZstev na stfedové Cdfe a vyhldSenim
vysledku. Do té doby muZe rozhod¢i udélovat tresty. (To je dulezité pro
evidenci a pfipadny stop tohoto hrace pro dal3i zépas).

3.  Rozhod¢i a fizeni hry

3.1.  RozhodGi

Hru fidi dvojice rozhodcich v poli (hlavni a pomocny). Rozhod¢i jsou sou-
¢dsti hry. Hlavni rozhod&i mimo jiné odpovidd za méfeni hraci doby, ¢aso-
vych limita, trestd a za vedeni zépisu. Treti rozhod¢i vykondva pomocné
funkce (napf. vedeni zdpisu, méfeni trestt a pod.). V pfipadé nutnosti (zra-
néni, nevolnost a pod.) muZe tieti rozhod¢i nahradit jednoho z rozhodg¢ich
v poli.

Rozhod¢i v poli maji stejnd préva a povinnosti, jejich rozhodnuti je zdvazné
a konecné. V pfipadé sporného rozhodnuti ma kone¢né slovo hlavni roz-
hod¢i.
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Pokud brankdf opustil brankovisté, pak se do néj smi vrdtit pouze kdyZ
nemd mi¢ pod kontrolou. MiZe si v§ak mi¢ vtahnout lakroskou do branko-
vi§té, pokud je jakoukoliv ¢ésti téla v brankovisti.
Pozn.: Z tohoto pravidla vyplyvd, Ze je moZnd prihrdvka brankari do
brankovisté.

Z4dny dalsi hrag mimo brankare nesmi, pokud nenf pieruena hra, vstoupit
do brankovisté, tzn. nesmi se Zddnou Césti téla dotknout plochy brankovis-
té. Utogici hrag nesmi do brankovists ani po odpiskani.
Pozn.: Pokud se hrdc diky své velké rychlosti, nemotornosti nebo diky
dobfe postavenému obrdnci nestaci ani po vstreleni gélu vyhnout
brankovisti, gél neplati a rozehrdvd souper na své pomysiné brankové
¢dre 3m od brankovisté. Pokud se tam ale dostal diky faulu, gél
samoziejmé plati a obrdnce muZe obdrZet trest.

Hra€ muZe sebrat volné leZici miC v brankovisti vlastni holi, pokud pfi tom
nezpusobi kontakt s brankafem soupefe nebo jeho holi v brankovisti. Hra¢
v poli nesmi ani pfi stfele kontaktovat brankare ani jeho hal v brankovisti.
BrankdarF v3ak nesmi tento zdkrok dmysIné zpusobit.

Pozn.: Z tohoto znéni vyplyvd, Ze pokud stoji brankdr v brankovisti
a holi sbird mi¢ mimo brankovisté, je moZné atakovat pouze hil,
nikoli brankdre. Pokud si brankdf mi¢ prisune do brankovisté, nesmi
se brankdr atakovat vubec a pokud ndsledné vybéhne s micem mimo
brankovisté, je moZné ho dovolené atakovat jako jiného hréce.
Vbéhne-li hra¢ imysiné do brankovis$té se snahou zmafit akci soupefe, je
vyloucen na dvé minuty. Poru$eni tohoto pravidla v g6lové Sanci se tresta
trestnym stfilenim (pokud z akce nepadl gol).
Pozn.: Pokud z akce padl gél, pak se pouze piSe do zapisu 2 min. trest
pro vinika a trestné stfileni se jiZ nevykondvd.
NetmysIné porueni pravidel o brankovisti se trestd ztrdtou mice. Jestlize
ma mi€ druZstvo, které se neprovinilo, hra se nepferuSuje - vyhoda.
Pokud nelze posoudit, kdo poruSil pravidla o brankovisti dFive,
nasleduje rozhoz na brankové Cafe 3m od brankovisté (Cra je soucdsti
brankovistg).
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2.27. Nesportovni chovani

Za nesportovni chovani se povaZuji veSkeré projevy neslu$ného chovéni
a to jak vagi soupefi, rozhod€imu, hraéum vlastniho druzstva i divakam.
Jednd se zejména o vulgarni ¢i zesméSniujici vyrazy, grimasy ¢i gesta, imy-
sIné poSkozeni vyzbroje Ci vystroje soupefe, poSkozovani branek a jinych
souCésti hristé, zahozeni mice Ci lakrosky, predstirdni faulu, simulovéni
apod. Tresta se vyloucenim ze hry na 2 min. a ztratou mice.

Trest nesportovniho chovani muZe byt udélen i hra€i na stfidacce. Pfislus-
nost provinéného k druzstvu se fidi podle zdpisu o utkani. Trest obdrZi
a bude slouZit jeden z hracu, ktefi byli na hfisti v dobé prestupku. Tohoto
hrace urci kapitan druZstva.

2.28. Hrubost

Hrubosti se rozumi takovy zékrok, ktery byl veden s imyslem ubliZit sou-
pefi. Jedna se zejména o potycky mezi hraci, imysiné, hrubé fauly a pod.
Tresté se vyloucenim na 2 min. a ztratou mice. V pfipadé dmysIné hrubého
zékroku lze pfistoupit i k vy$§imu ¢i osobnimu trestu.

2.29. Hraz dohledu

Pokud rozhod¢€i usoudi, Ze se hra pfili$ vzdalila a je ohroZena regulérnost
rozhodovdni nebo se hra dostala do prostoru, kde se nedé hrat nebo hrozi
néjaké nebezpeCi (dopravni komunikace, kiovi, plot a pod.), pak rozhod¢i
piska preruSeni hry. Hra pokracuje rozhozem na misté, které je blize stfedu
hristé a to v pfipadé, Ze oba soupefi by byli na inkriminovaném misté pfi-
blizné stejné rychle. Pokud néktery z hrd€d ma rozhodujici naskok, hra
se prerusi a pokraCuje se vloZenim do lakrosky druZstvu tohoto hrace.

Pozn.: Pokud se rozhoz piskd véas nedostane se vétSinou rozhodc¢i do
problému, zda odpiskat vioZeni do lakrosky nebo rozhoz. Podle tohoto
znéni je také jasné, Ze nerozhoduje rychlost soupeficich hrdcu, ale
jejich vzddlenost od mice v momenté preruseni hry.

2.30. Napomenuti
Hra¢ maze byt rozhod¢im za nékteré zakroky napomenut. To znamend, Ze
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menutim. Pokud se jednalo o faul trestd se vylou€enim ze hry na 5 min.
a ztratou mice.

2.15. Prorazeni

Je dto€ny faul, pfi ném?Z utoCnik vrazi télem nebo jinou Casti téla (kolenem,

loktem, hlavou) do stojiciho obrdnce. Tresta se ztrdtou miCe.
Pozn.: Zde je treba posoudit jestli obrdnce vbéhl utocnikovi do cesty
(pak to nemuZe byt prordZeni) nebo jestli utocnik srazil obrdnce bez
snahy se mu vyhnout. Pripadny men$i pohyb obrdnce, napf. rukama,
nemuZe mit vliv.

2.16. ProtaZena strela

Pokud stfilejici hra€ udeff pfi stfele nebo tésné po ni soupefe do jakékoliv
Césti jeho téla, jednd se o faul. Trestd se stejné jako sekéni (odst. 2.23.).
Toto pravidlo neplati v tom pfipadé, Ze protihra¢ dmysiné vioZi ¢ast téla do
drahy lakrosky soupefe.

Kontakt lakrosky stfelce s trupem, hlavou ¢i krkem obrdnce je vZdy povazo-
vano za protazenou strelu.

Pozn.: Pokud obrdnce vyrazil proti stfelci, nemuZe se jednat
0 protaZenou strelu (samoziejmé pokud nebyla zasaZena hlava, krk
nebo trup - v tomto piipadé se jednd o sekdni VZDY). Pokud se ale
strelec pribliZil k obrdnci tak, Ze ho pfi stfele zasdhl lakroskou, je to faul
na obrédnce a posuzuje se jako sekdn.

2.17. Napadeni télem

Je zakdzdno vraZeni zezadu do stojiciho i pohybujiciho se hréace (predevsim
se jednd o zakrok s rozb&hem). Takovyto zakrok se trestd vyloucenim ze hry
na 2 min. a ztratou mice.

Pozn.: Stojici hrd¢ se smi brdnit povolenymi zpusoby (zepfedu
azboku) atois rozbéhem.

2.18. Pichani holi
Je pfisné zakdzano pichat koncem (drZzadlem) hole do jakékoliv ¢4sti téla
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2.13. Zpracovani mite

Hraci se mohou pfi hie dotykat mice kteroukoliv Césti svého téla, pouze
nesmi miek sevfit v dlani a imysInd pfihravka nebo zpracovani mice dlani
je rovnéZ zakdzana. Stejné tak je zakdzano Umysiné zalehnuti nebo zaslap-
nuti mice na zemi, i v pfipadé, Ze byl miC nejdfive pFikryt lakroskou. Poruse-
ni téchto pravidel znamena udéleni mice soupefi v misté prestupku. Je také
zakédzano kopnuti nebo Slapnuti do soupefovy lakrosky. Tresta se ztratou
mice s napomenutim.

Pozn.: Pokud nékdo pfiklopi mi¢ lakroskou (tfeba i brankdr) a nékdo
z druZstva soupere to ucini také a nikdo z nich nemd snahu pokracovat
ve hre, piskd se rozhoz v misté pferuSent.

2.14. Povolené branéni

Brénit Ize soupefe, ktery ma mi€ pod kontrolou. Je povoleno branéni tru-
pem a to zepfedu a z boku. PFi branéni jsou upaZené ruce povaZzovany za
soucast trupu.

Pozn.: Brénici hrd¢ vZdy musi brdt zietel na droveri hlavy stojiciho
protihrdce.
PFi vzdjemném souboji dvou hrd€u o volny miC Ize pouZit dovolené hry
télem.
Pozn.: Stdle plati, Ze je zakdzdn zdkrok zezadu.

Dale je dovoleno branéni pomoci vyraZeni mi€e z lakrosky souperfe vlastni
lakroskou.

Pozn.: | velkd a hrubd rdna do soupefovy lakrosky je nebezpecnd
a proto se posuzuje jako poruSeni pravidel (viz 2.23. Sekdni).

Je zakdzano naskakovéni do hrace (jak obrance, tak i dtocnika).

Je zakdzén jakykoliv tder rukou, nohou nebo lakroskou vuci protihrdcovu
télu.

Je zakazén jakykoliv zdkrok zezadu a bez mice! Pokud se ale Gtoénik béhem
dovoleného branéni otoci k obranci zady, neni to posuzovano jako faul.

Je zakézdn jakykoliv zakrok po odpiskdni. Trestd se ztrdtou mite s napo-
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pokud se hrdg, ktery byl jiZ napomindn, opét provini kterymkoli prestupkem
s napomenutim, trestd se vyloucenim ze hry na 2 min a ztrétou mice. Po
tomto trestu se na takového hréace pohliZi jako na bezihonného. Napome-
nuti se hraci udili dstné.

2.31. Hra po zemi

Souboj o mi€ na zemi del$i nez 3 sec. je zakdzan. Pokud se nejednd o zaleh-
nuti €i zaSldpnuti mice (viz odst. 2.13. Zpracovéni miCe), rozhod¢i hru pfe-
rusi a nasleduje rozhoz na misté souboje.
Pozn.: V tomto bodé se mysli SOUBOJ. Volny mi¢ muZe leZet nebo se
kutdlet dokud ho nékdo nesebere.

2.32. Stiidani

Stridat pfi prerusené hre Ize bez omezeni.

Lze stfidat i pfi nepferusené hie, ale pouze na vyznateném lzemi. Stfidani
se provadi tak, Ze se stfidajici hraci vzajemné dotknou rukama €i lakroskami
na lzemf stfidacky. Teprve pak smi hra¢ vyb&hnout ze stfidacky na hraci
plochu.

St¥idajici hra¢ nesmi vstoupit na hraci plochu dfiv, neZ stfidany vstoupi na
plochu stfidacky.

Pokud se druZstvo provini chybou pfi stfidani, je potrestano vylouéenim ze
hry na dvé minuty a ztrdtou mi€e. Kapitdn urcijednoho hrace svého druZstva
(musi byt zapsén v zdpise o utkani) a ten jde trest odslouZit (odst. 3.2.2.).
Vyménit brankdre spolu s vymeénou vystroje je mozné provést pouze jednou
za zapas (v pfipadé zranénf Ize i vicekrét) a to s védomim rozhod¢iho a pfi
zastaveném c¢ase. Bez vymény vystroje je mozné ménit brankare kdykoliv,
ale jen pfi pferuSeni. Do brankovisté vSak smi pouze brankar (oznaCen pis-
menem B v zdpise). Jedno druZstvo smi mit v zdpise v jednom okamZiku
nejvySe dva brankére a souCasné nemohou byt na hfisti oba dva. Stfidat
brankafe za hraCe v poli Ize kdykoliv, ale potom zadny hrac z pole nesmi
do brankovistg.

Oznacit druhého brankdre nebo provést zménu brankafe v zépise je mozné
i b8hem zdpasu, ale jen za preruSené hry. Zménu provadi jeden z rozhodgich.
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souperfe. Trestd se vyloucenim ze hry na 5 min. + osobnim 10 min. trestem
a ztratou mice.

2.19. Hakovani

Hakovani je situace, kdy brénici hra¢ rukou nebo lakroskou zahdkuje (pfi-
drZi) soupefovu ruku s holi. Trestd se ztratou miCe.

2.20. Drzeni

DrZeni je situace, kdy hra¢ rukama uchopi soupefovu ruku, nohu, lakrosku,
dres, Ci vlasy soupere. DrZeni je také situace, kdy hra¢ pazemi obejme télo
soupefe a znemoZriuje mu tak pohyb. Trestd se ztrdtou mice s napomenu-
tim. PFi opakovaném, umysiném nebo zvIasté hrubém pfestupku (drZeni za
vlasy, za dres, staZeni ve velké rychlosti apod.) se hrdc trestd vylouenim
ze hry na 2 min. a ztratou mice.

2.21. Kroscek

KrosCekem se rozumi, kdyZ hra¢ uchopi hil obéma rukama a takto ataku-
je soupefe. Trestd se ztratou miCe s napomenutim. Pfi opakovaném nebo
hrubém pFestupku se udéli trest vylouceni ze hry na 2 min. a ztraty mice.
Tento trest se také udéluje vZdy, kdyZ je zdkrok veden zezadu. PFi zvIasté
hrubém nebo dmysiném sraZeni soupefe timto zpusobem je mozné udélit

2.22. Faul loktem €i kolenem

Faul loktem je pfedev3im tder loktem do kterékoliv ¢ésti téla soupefe. Faul
loktem je také to, kdyZ hrac, ktery tésné pred povolenou hrou télem, nejprve
vytréi loket proti svému soupefi. Trestd se vylou€enim ze hry na 2 min.
a ztratou miGe. Pokud se jednd o uder nad trovni ramen rovné stojiciho
soupefe (podobné jako u sekdni), pak se trestd vyloucenim ze hry na 5 min.
a ztratou mice.

Faul kolenem je tder kolenem do kterékoliv Casti téla soupefe. Zpravidla
se jednd o nastaveni nohy do cesty soupefe (koleno proti kolenu). Tento
zvIaSté nebezpecny zakrok se trestd vyloucenim ze hry na 2 min. a ztratou
mice.
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2.23. Sekani

Sekani je jakykoliv dder lakroskou do kterékoliv Casti téla soupefe. Trestd
se ztrgtou miCe s napomenutim, pfipadné s vyloutenim ze hry na 2 min.
a ztratou mice. Pokud byl dder veden nad trovni ramen rovné stojiciho
poSkozeného hrace (tfeba i nedmysiné), pak se tresta vyloucenim ze hry na
5 min. a ztratou mice. Pokud doSlo ke zranéni hrdce ¢i pokud §lo o Umysl,
je moZné pridat jeSté osobni trest podle vdZnosti prestupku.
Pozn.: U tohoto faulu je tfeba posoudit, jestli se poSkozeny hrac
pohyboval sehnuty a sdm se tak vystavoval nebezpeli seknuti do
hlavy ¢i do krku, pak by byl trest stejny, jako u sekdni do téla soupere
— vylouceni ze hry na 2 min. a ztrdta mice)

| velkd a hrubd rdna do soupefovy lakrosky je nebezpecnd a proto se
posuzuje jako poruseni pravidel.

2.24. Podrazeni

PodraZeni je zpusobeni padu soupefe nastavenou nohou, kopnutim do
nohy apod. Trestad se vylou€enim ze hry na 2 min. a ztrdtou mice. Pokud
byl zakrok veden zezadu pak se trestd vyloucenim ze hry na 5 min. a ztratou
miCe.

2.25. Strkani

Jednd se o strkéni a odstrkovéni rukama. Trestd se ztratou miCe, pfipadné
ztrétou miCe s napomenutim (podle nebezpeCnosti zakroku). Pfi ttoCeni
je zakdzano odstrkovéni soupefovy lakrosky, ruky, nebo celého soupere
volnou rukou. Tresta se ztradtou mice. PFi opakovaném prestupku se trestd
vyloucenim ze hry na 2 min. a ztrdtou mice.

2.26. Nedovolené branéni

Nedovolené branéni jsou vSechny zpusoby kontaktu se soupefem, které
nejsou povoleny v kapitole 2.14. Povolené branéni. Trest4 se ztratou mice
S napomenutim.
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